
1 апреля

День смеха



День смеха —

это международный праздник, отмечаемый 
во всем мире 1 апреля. В этот день принято разыгрывать 

родных, друзей и просто знакомых, 
или подшучивать над ними.

Одну из влиятельных версий о возникновении праздника 
смеха связывают с тем, что изначально 1 апреля 

праздновалось во многих странах как день весеннего 
равноденствия и время Пасхи. Празднества по случаю 

весеннего нового года всегда сопровождались шутками, 
шалостями и веселыми проделками. Традиция праздника 
живет и теперь: причиной стала сама природа, потому что 

весенние капризы погоды люди старались задобрить 
шутками и розыгрышами.
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Удивительные 

факты о смехе



Поговорка 

«Смех – лучшее лекарство» имеет 

научное обоснование. Возможно, это 

не самое лучшее лекарство из всех 

имеющихся, однако оно 

действительно помогает 

поддерживать здоровье.
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Хороший смех помогает 

расслабить мышцы и нервы 

на 45 минут. Это уменьшает стресс 

и физическое напряжение.
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Смех снижает уровень 

стресса, а, значит, иммунная 

система укрепляется.
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Смех высвобождает эндорфины 

– химические вещества, которые 

заставляют нас чувствовать себя 

счастливыми. Они даже 

притупляют физическую боль.
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Он также способствует 

нормальному кровотоку и 

правильному функционированию 

кровеносных сосудов. Как 

результат, у нас здоровое сердце.
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Смех сжигает калории! 
Смех на протяжении 10-15 
минут может сжечь почти 

40 калорий. Теряя 40 калорий 
каждый день, вы можете 

похудеть на 1,5-2 килограмма 
за год!
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Исследование, проведённое в 
Норвегии, показало, что люди с 

хорошим чувством юмора живут 
дольше тех, кто не смеётся так 

много. Эта разница была особенно 
заметна среди людей, которые 

боролись с раком.
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Смех уменьшает 

напряжение и беспокойство. 

Он также поднимает нам 

настроение и укрепляет 

жизнестойкость.
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Точно так же, как 

улыбка и зевота, смех 

заразителен.
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Хороший смех 

заставляет поступать в 

лёгкие больше кислорода, 

чем при обычном дыхании.

FILE-SHOP.RU



Изучением смеха 

занимается гелотология. 

Она изучает смех и то, как 

он влияет на наше тело.
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Учёные считают, что 

миллионы лет назад люди 

использовали смех как 

способ общения друг с 

другом.
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Смейтесь чаще!
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